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ROZVIiJAT INTENZIVNY VZTAH S BOHOM JE MOZNE AJ V JEDNODUCHOSTI

TRETIA POSTNA NEDELA

Staci jedna myslienka, ktora ostane v mysli

Spolo€enstvo Magis poskytuje
svojim ¢lenom nielen duchovnu
formaciu, ale aj priestor na

to, aby si ich ti druhi vypoculi

bez skakania do reéi. ,,Kym

jeden ¢lovek rozprava, nikto
nekomentuje jeho slova,”
prizvukuje jezuita Vlastimil Dufka.

edno z poslednych videi, ktorym

sa pdpeZ FrantiSek prihovoril

mladym ludom, obsahovalo
posolstvo, aby sa naucili poctvat
druhych.

,Ked vdm niekto nieco hovori,
pockajte, kym to dokondi, aby ste
mu dobre porozumeli, a potom, ak
chcete, na to reagujte. No doleZité je
pocuvat. A pocivat pozorne. Dobre
si v§imajte Tudi, ktori nepocivaju.
Odpovedaju v polovici vysvetlovania.
Toto nepomdha k pokoju. Poctvajte,
pocavajte vela,” odkdzal prvy jezuita
na Petrovom stolci.

Pocavaniu sa ucia aj ¢lenovia spo-
locenstva Magis. Potvrdzuje to i Te-
rézia Ligacova (33), vedtica jedného
zo stretiek. Jej pribeh s tymto spolo-
censtvom sa zacal v roku 2017. ,,Pocas
vysokej Skoly som sa podielala na
podujatiach v apecécku aj v jednom
spolocenstve. Po promdcii sa vSetko
skoncilo a rok som nebola v Ziadnom

stretku. Chybalo mi to,“ prezrddza.
Potom sa v rdmci dovolenky zuicast-
nila na jezuitskom duchovno-oddy-
chovom programe. ,Ndsledne som
si hladala miesto, kde budem patrit.
Kamardtka mi posunula informdciu,
Ze jezuiti v Bratislave otvdraju stretko
pre mladych pracujtcich. Ignacidn-
ska spiritualita ma oslovila, ddvalo mi
to zmysel.”

PONUKE SA POTESILA
Terézii to ddva zmysel aj po devia-
tich rokoch, ked je z nej uz veda-
ca stretka. ,,Po tom, ako som presla
Stvorrocnym formacnym obdobim,
to prirodzene vyustilo do tohto méj-
ho posobenia. Clenovia stretka do-
stant ponuku, ¢i by chceli pokraco-
vat ako veduci. Pote§ila som sa, Ze
sa mdZem podelit s inymi o nieco,
¢o som dostala.”

Clenovia spolo¢enstva Magis sa
v rdmci stretiek schddzajt raz za tyz-
denl. Zhruba na dve aZ dve a pol ho-
diny. ,Na tivod sa kratko pomodlime
a precitame si text aktudlnej témy
z podkladov, ktoré obsahuje brozira
na dany rok. Nasleduje polhodino-
va osobnd meditdcia o precitanom
texte. MoZeme ju stravit v kaplnke
alebo v nasej miestnosti. Pripadne si
ndjst iny tichy priestor, kde mézZem
byt len ja a Boh.”

Po meditdcii sa rozdelia do men-
Sich skupin na takzvané magis
kruhy. Jednou z priorit je tu poctva-
nie inych bez komentdrov. ,,V prvom
magis kruhu hovorime o tom, ako sa
madme, ¢o sa v nasom Zivote zmeni-
lo. Druhy kruh je o meditdcii k danej
téme, ako nds inSpirovala.”

Pri druhom kruhu kazdy povie to,
¢o chce povedat. Ostatni sd tiplne ti-
cho. , Az pri trefom kruhu moZeme
zareagovat, o nds oslovilo z toho, ¢o
kto povedal. Pripadne moZeme eSte
dodato¢ne doplnit nasu myslienku.”

NETREBA MILION KNIH
Podstatou Stvrtého kruhu je otdz-
ka, na ktort si musi odpovedat kaz-
dy sdm: S ¢im chcem odist do dalSie-
ho tyzdna? ,MoZe to byt slovo, veta,
tzba, ktort vloZim do modlitby. Sta-
¢i jedna myslienka, ktord vdm zosta-
ne v mysli. Ak o nej budete vdZzne
meditovat, urcite prinesie duchovné
ovocie do vasho Zivota. Nie je dolezZi-
té mnoZstvo, ale hibka, ktord nasycu-
je dusu,” vysvetluje Terézia Ligacova.
Ignacidnsku spiritualitu povaZzuje
za velmi prakticku. ,Nepotrebujem
precitat milién knih a spoznat vSet-
ku mudrost sveta na to, aby som ma-
la osobny vztah s Bohom. Skutoc¢ne
sta¢i v hibke duse uvazovat o jednej
vete.”

Pater Vlastimil Dufka, SJ, s knihami
na Stvorro¢ny program spolocenstva
Magis.

Spolocenstvo je otvorené pre mladych
fudi od 18 do 30 rokov.

Spolocenstvo Magis jej pomdha
rozvijat intenzivny vztah s Bohom
v jednoduchosti, ale aj prakticky. Aj
ked ako veduca prechddza niektorou
témou uz treti raz, zakazdym v nej
rezonuje inym spdsobom.

VYLETY | SPOLOCNY OBED

Magisdci budujt svoj vztah k Bohu
i svoje vzdjomné vztahy aj mimo
tyzdennych stretiek. Kazdy ponde-
lok maju svité omse o siedmej vecer
v jezuitskom kostole v Bratislave a po
nich agapé, kde sa stretdvaju aj s fud-
mi z inych skupiniek ¢i spolocenstiev.

»Chodime spolu aj do divadla, na
koncerty, vylety alebo si u niekoho
navarime spolo¢ny obed. Niekolko-
krat za rok sa spolu vyberieme na je-
zuitsku chatu v Trlenskej doline, kde
tieZ mdme okrem oddychu priestor
na modlitbu.”

Terézia hovori, Ze sv. Ignic z Loyo-
ly, zakladatel Spolocnosti JeziSovej,
mad ¢o povedat aj dneSnym mladym
Tudom, hoci Zil pred pétsto rokmi.
,Bol Tudsky, prezival veci rovhako
ako my. Méze nds inSpirovat svojim

Magisaci sa stretavaju
aj na neformdlnych podujatiach,
ako su vylety a lyZovacky.

Terézia Ligacova je sucastou
spolo€enstva Magis uz
devat rokov.

Kazdy tu ma pravidelny priestor
reflektovat svoj Zivot a prezivat
vieru s ostatnymi.

Snimky: Erika Litvakovd, archiv -VD-

pribehom. Hoci zil svetskym Zivo-
tom, Boh si ho k sebe pritiahol.“

KLUCovy IMPULZ

Pdter Vlastimil Dufka (59) sa zacal
venovat mladym v roku 2008, ked sa
vratil zo Stadii a tretej probdcie. Naj-
prv v spolocenstvach lectio divina, ne-
skor vstapil do jeho Zivota Magis.

L,Kltic¢ovy impulz na vznik tychto
spolocenstiev na Slovensku prinieslo
medzindrodné stretnutie mladych in-
Spirované ignacidnskou spiritualitou
pod ndzvom Magis pred Svetovymi
diiami mlddeZe v Madride v roku
2011. Zazili ho totiZ desiatky mladych
zo Slovenska,“ hovori pdter Vlastimil.
,Dodnes si Zivo pamitdm, ako sme
ucastnikov po ndvrate poprosili, aby
prisli na pondelkovud svati omSu
porozpravat svoje zazitky zo Spa-
nielska.”

Vsetci boli nadSeni z toho, ¢o tam
prezili. ,Hoci sa chceli zapojit do
jestvujucich spolocenstiev, navrhol
som im, aby ostali spolu a vytvorili
nové spolocenstvo, ktoré bude vychd-
dzat zo skusenosti, ktortd zaZili pocas
Magisu.“ A tak sa zacalo formovat
spolocenstvo Magis na Slovensku.
,Na stretkdch sa preberali podobné
témy, ako sa s nimi zozndmili pred
Svetovymi dilami mlddeZe. Iba sme
ich rozlozili do tyzdnov.”

FORMACIA NIECO VYZADUJE

V sticasnosti existuje uz Magis 12.
Cisla priddvaja podla ro¢nikov,
ako vznikaju nové spolocenstva.
»Zaciname vzdy v oktébri. Zapo-
jit sa mézZe mlady ¢lovek vo veku
18 az 30 rokov. Zdujemcovia sa naj-
CastejSie prihlasuja cezo mna ale-
bo clenov spolocenstva, pripadne
cez nasu stranku,” pribliZuje pater
Vlastimil.

Jedno spolocenstvo tvori priblizne
tridsat Tudi, ktori st rozdeleni do
Styroch skupiniek. Nie vSetci vSak
zotrvaju celé Styri roky.

,V Bratislave je vela roznych spo-
locCenstiev. Mnohi sa k ndm pridu
pozriet iba zo zvedavosti. Casto
zistia, Ze ich to bude aj nieco stdt,
lebo formdcia si vyZaduje, aby clovek
vysiel zo seba a aby dokdzal priamo
komunikovat niektoré veci. Toto nie

Nazov spolocenstva vychadza z latinského slova magis, ¢o v preklade
znamend viac. Vyjadruje dynamiku ignacidnskej spirituality: viac JeZiSa
pozndvat, viac ho milovat a viac ho nasledovat. V8etko na vicsiu Boziu
sldavu. ,Ide o dynamiku vniitorného rastu, nezastat na jednom mieste.
Aj papez FrantiSek pocas svitej omse v Sastine hovoril o Panne Marii,
ktor4 iSla za Alzbetou, pricom zdo6raznil moment dynamiky, kricania,
putovania. Aby mladi nezastali, aby z nich nebola gaucova generacia,”
hovori Vlastimil Dufka, SJ. ,,Mojim poslanim v spolocenstve Magis je kracat
spolu s mladymi a sprevddzat ich na ceste duchovného rastu. Velmi casto
st to vsak ¢lenovia spolocenstva, ktori st pre mia ,otvorenou knihou', cez
ktort sa neustdle u¢im pozndvat Zivii pritomnost Boha uprostred nds.”

Knihy na Stvorro¢ny program preto nie si len informacné texty, ide
o prepojenie so Zivotnou realitou. ,,Prvy rok sa nesie v duchu hesla: Vo
vSetkom milovat a sliZit a venuje sa niektorym prvkom ignacidnskej
spirituality a modlitby. Druhy rok formdcie sa zaobera prvkami du-
chovného rozliSovania, aby sa mlady ¢lovek vedel lepSie rozhodovat.
Sticastou tohto roka je aj hlbSie porozumenie neresti a ¢nosti v Zivote
¢loveka. Treti rok programu pontika hlbsie porozumenie ignacidnskej
spirituality, ktoré je aj dobrou pripravou na Stvrty rok formdcie, ktord
je zamerand na témy duchovnych cviceni sv. Igndca.”
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je typické charizmatické, vzdeldvacie,
biblické ani debatné spolocenstvo.”

Magis je skor formacné spolo-
censtvo. ,,Ludia, ktori prichddzajd,
maji mozZnost reflektovat svoj Zivot
a prezivat svoju vieru s ostatnymi.
Najma prvé dva roky vsak musia byt
trpezlivi aj sami so sebou.”

Aj preto sa zdujemcov na zaciatku
Pytaju, preco prisli a ¢o hladaju. ,Je-
den z opytanych povedal, Ze nechce
byt duchovnym bezdomovcom, Ze
hladd miesto, kde by nasiel vntitorny
duchovny domov.”

Prvy rok byva ndro¢ny, Iudia sa es-
te len spozndvaju. ,,Postupne si vSak
vytvoria aZ rodinné vztahy, naucia
sa doverovat jeden druhému, a tak si
vedia povedat aj velmi hlboké veci.

Vécsina tych, ktori prichddzaja, st
mladi zamestnani Iudia, hoci maji
aj skupinu vysokoskoldkov. ,,Vysoko-
Skoldci alebo mladi pracujuci casto
tzia po spolocenstve veriacich Tudi,
kde by mohli rozvijat a prehlbovat
svoju vieru. Je to tieZ obdobie ich
Zivota, ked sa rozhoduji o svojom
Zivotnom povolani. Nezriedka si
v spolocenstve ndjdu svojho Zivotné-
ho partnera alebo sa rozhodnu pre
duchovné povolanie.”

VZACNA POLHODINA TICHA
Vlastimil Dufka potvrdzuje, Ze najty-
pickej$im aspektom Magisu je poct-
vanie. ,,KaZdy v spolocenstve pocas
takzvanych magis kruhov moZe slo-
bodne vyjadrit to, ¢o ho najviac oslo-
vilo na danej téme, ¢o preZiva alebo
¢im si prechddza. Je to velmi dobré,
lebo kazdy z nds je iny. SnaZime sa
byt vnimavi na toho druhého, na jeho
aspekty preZivania vztahu s Bohom.
Nikto nikomu neskdce do reci.”

PodTa pétra je to velmi dolezité,
kedZe sme sa odnaucili poc¢avat
druhych. ,,Aj keby sa zdalo, Ze je to
zatazujuce, opak je pravda. Prive tym
sa Clovek oslobodzuje, lebo zacne vi-
diet realitu aj inymi ocami.”

Magis pritahuje i moZnostou zotr-
vat v tichej modlitbe. ,Ked sa pytam
mladych, o je pre nich pocas stretnu-
ti spolocenstva Magis najvzdcnejsie,
casto mi povedia, Ze je to Cas ticha
a osobnej modlitby pred magis kruh-
mi. UrCeny Cas na ticho a modlitbu
je pre nich velkym darom. Mnohé
rieSenia v Zivote Cloveka sa totiZ deju
v tichu.”

ZUZANA ARTIMOVA



