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Jedno z posledných videí, ktorým 
sa pápež František prihovoril 
mladým ľuďom, obsahovalo 

posolstvo, aby sa naučili počúvať 
druhých. 

„Keď vám niekto niečo hovorí, 
počkajte, kým to dokončí, aby ste 
mu dobre porozumeli, a potom, ak 
chcete, na to reagujte. No dôležité je 
počúvať. A počúvať pozorne. Dobre 
si všímajte ľudí, ktorí nepočúvajú. 
Odpovedajú v polovici vysvetľovania. 
Toto nepomáha k pokoju. Počúvajte, 
počúvajte veľa,“ odkázal prvý jezuita 
na Petrovom stolci. 

Počúvaniu sa učia aj členovia spo-
ločenstva Magis. Potvrdzuje to i Te-
rézia Ligačová (33), vedúca jedného 
zo stretiek. Jej príbeh s týmto spolo-
čenstvom sa začal v roku 2017. „Počas 
vysokej školy som sa podieľala na 
podujatiach v úpecéčku aj v jednom 
spoločenstve. Po promócii sa všetko 
skončilo a rok som nebola v žiadnom 

stretku. Chýbalo mi to,“ prezrádza.
Potom sa v rámci dovolenky zúčast-
nila na jezuitskom duchovno-oddy-
chovom programe. „Následne som 
si hľadala miesto, kde budem patriť. 
Kamarátka mi posunula informáciu, 
že jezuiti v Bratislave otvárajú stretko 
pre mladých pracujúcich. Ignacián-
ska spiritualita ma oslovila, dávalo mi 
to zmysel.“ 

PONUKE SA POTEŠILA
Terézii to dáva zmysel aj po devia-
tich rokoch, keď je z nej už vedú-
ca stretka. „Po tom, ako som prešla 
štvorročným formačným obdobím, 
to prirodzene vyústilo do tohto môj-
ho pôsobenia. Členovia stretka do-
stanú ponuku, či by chceli pokračo-
vať ako vedúci. Potešila som sa, že 
sa môžem podeliť s inými o niečo, 
čo som dostala.“ 

Členovia spoločenstva Magis sa 
v rámci stretiek schádzajú raz za týž-
deň. Zhruba na dve až dve a pol ho-
diny. „Na úvod sa krátko pomodlíme 
a prečítame si text aktuálnej témy 
z podkladov, ktoré obsahuje brožúra 
na daný rok. Nasleduje polhodino-
vá osobná meditácia o prečítanom 
texte. Môžeme ju stráviť v kaplnke 
alebo v našej miestnosti. Prípadne si 
nájsť iný tichý priestor, kde môžem 
byť len ja a Boh.“

Po meditácii sa rozdelia do men- 
ších skupín na takzvané magis 
kruhy. Jednou z priorít je tu počúva-
nie iných bez komentárov. „V prvom 
magis kruhu hovoríme o tom, ako sa 
máme, čo sa v našom živote zmeni-
lo. Druhý kruh je o meditácii k danej 
téme, ako nás inšpirovala.“ 

Pri druhom kruhu každý povie to, 
čo chce povedať. Ostatní sú úplne ti-
cho. „Až pri treťom kruhu môžeme 
zareagovať, čo nás oslovilo z toho, čo 
kto povedal. Prípadne môžeme ešte 
dodatočne doplniť našu myšlienku.“

NETREBA MILIÓN KNÍH
Podstatou štvrtého kruhu je otáz-
ka, na ktorú si musí odpovedať kaž-
dý sám: S čím chcem odísť do ďalšie-
ho týždňa? „Môže to byť slovo, veta, 
túžba, ktorú vložím do modlitby. Sta-
čí jedna myšlienka, ktorá vám zosta-
ne v mysli. Ak o nej budete vážne 
meditovať, určite prinesie duchovné 
ovocie do vášho života. Nie je dôleži-
té množstvo, ale hĺbka, ktorá nasycu-
je dušu,“ vysvetľuje Terézia Ligačová.

Ignaciánsku spiritualitu považuje 
za veľmi praktickú. „Nepotrebujem 
prečítať milión kníh a spoznať všet-
ku múdrosť sveta na to, aby som ma-
la osobný vzťah s Bohom. Skutočne 
stačí v hĺbke duše uvažovať o jednej 
vete.“

Spoločenstvo Magis jej pomáha 
rozvíjať intenzívny vzťah s Bohom 
v jednoduchosti, ale aj prakticky. Aj 
keď ako vedúca prechádza niektorou 
témou už tretí raz, zakaždým v nej 
rezonuje iným spôsobom.

VÝLETY I SPOLOČNÝ OBED
Magisáci budujú svoj vzťah k Bohu 
i svoje vzájomné vzťahy aj mimo 
týždenných stretiek. Každý ponde-
lok majú sväté omše o siedmej večer 
v jezuitskom kostole v Bratislave a po 
nich agapé, kde sa stretávajú aj s ľuď-
mi z iných skupiniek či spoločenstiev. 

„Chodíme spolu aj do divadla, na 
koncerty, výlety alebo si u niekoho 
navaríme spoločný obed. Niekoľko-
krát za rok sa spolu vyberieme na je-
zuitskú chatu v Trlenskej doline, kde 
tiež máme okrem oddychu priestor 
na modlitbu.“

Terézia hovorí, že sv. Ignác z Loyo- 
ly, zakladateľ Spoločnosti Ježišovej, 
má čo povedať aj dnešným mladým 
ľuďom, hoci žil pred päťsto rokmi. 
„Bol ľudský, prežíval veci rovnako 
ako my. Môže nás inšpirovať svojím 

Stačí jedna myšlienka, ktorá ostane v mysli
ROZVÍJAŤ INTENZÍVNY VZŤAH S BOHOM JE MOŽNÉ AJ V JEDNODUCHOSTI

príbehom. Hoci žil svetským živo-
tom, Boh si ho k sebe pritiahol.“

KĽÚČOVÝ IMPULZ
Páter Vlastimil Dufka (59) sa začal 
venovať mladým v roku 2008, keď sa 
vrátil zo štúdií a tretej probácie. Naj-
prv v spoločenstvách lectio divina, ne-
skôr vstúpil do jeho života Magis. 

„Kľúčový impulz na vznik týchto 
spoločenstiev na Slovensku prinieslo 
medzinárodné stretnutie mladých in-
špirované ignaciánskou spiritualitou 
pod názvom Magis pred Svetovými 
dňami mládeže v Madride v roku 
2011. Zažili ho totiž desiatky mladých 
zo Slovenska,“ hovorí páter Vlastimil. 
„Dodnes si živo pamätám, ako sme 
účastníkov po návrate poprosili, aby 
prišli na pondelkovú svätú omšu 
porozprávať svoje zážitky zo Špa-
nielska.“ 

Všetci boli nadšení z toho, čo tam 
prežili. „Hoci sa chceli zapojiť do 
jestvujúcich spoločenstiev, navrhol 
som im, aby ostali spolu a vytvorili 
nové spoločenstvo, ktoré bude vychá-
dzať zo skúsenosti, ktorú zažili počas 
Magisu.“ A tak sa začalo formovať 
spoločenstvo Magis na Slovensku. 
„Na stretkách sa preberali podobné 
témy, ako sa s nimi zoznámili pred 
Svetovými dňami mládeže. Iba sme 
ich rozložili do týždňov.“

FORMÁCIA NIEČO VYŽADUJE
V súčasnosti existuje už Magis 12. 
Čísla pridávajú podľa ročníkov, 
ako vznikajú nové spoločenstvá. 
„Začíname vždy v októbri. Zapo-
jiť sa môže mladý človek vo veku 
18 až 30 rokov. Záujemcovia sa naj-
častejšie prihlasujú cezo mňa ale-
bo členov spoločenstva, prípadne 
cez našu stránku,“ približuje páter 
Vlastimil.  

Jedno spoločenstvo tvorí približne 
tridsať ľudí, ktorí sú rozdelení do 
štyroch skupiniek. Nie všetci však 
zotrvajú celé štyri roky. 

„V Bratislave je veľa rôznych spo-
ločenstiev. Mnohí sa k nám prídu 
pozrieť iba zo zvedavosti. Často 
zistia, že ich to bude aj niečo stáť, 
lebo formácia si vyžaduje, aby človek 
vyšiel zo seba a aby dokázal priamo 
komunikovať niektoré veci. Toto nie 

je typické charizmatické, vzdelávacie, 
biblické ani debatné spoločenstvo.“ 

Magis je skôr formačné spolo-
čenstvo. „Ľudia, ktorí prichádzajú, 
majú možnosť reflektovať svoj život 
a prežívať svoju vieru s ostatnými. 
Najmä prvé dva roky však musia byť 
trpezliví aj sami so sebou.“

Aj preto sa záujemcov na začiatku 
pýtajú, prečo prišli a čo hľadajú. „Je-
den z opýtaných povedal, že nechce 
byť duchovným bezdomovcom, že 
hľadá miesto, kde by našiel vnútorný 
duchovný domov.“

Prvý rok býva náročný, ľudia sa eš-
te len spoznávajú. „Postupne si však 
vytvoria až rodinné vzťahy, naučia 
sa dôverovať jeden druhému, a tak si 
vedia povedať aj veľmi hlboké veci.“ 

Väčšina tých, ktorí prichádzajú, sú 
mladí zamestnaní ľudia, hoci majú 
aj skupinu vysokoškolákov. „Vysoko-
školáci alebo mladí pracujúci často 
túžia po spoločenstve veriacich ľudí, 
kde by mohli rozvíjať a prehlbovať 
svoju vieru. Je to tiež obdobie ich 
života, keď sa rozhodujú o svojom 
životnom povolaní. Nezriedka si 
v spoločenstve nájdu svojho životné-
ho partnera alebo sa rozhodnú pre 
duchovné povolanie.“ 

VZÁCNA POLHODINA TICHA
Vlastimil Dufka potvrdzuje, že najty-
pickejším aspektom Magisu je počú-
vanie. „Každý v spoločenstve počas 
takzvaných magis kruhov môže slo-
bodne vyjadriť to, čo ho najviac oslo-
vilo na danej téme, čo prežíva alebo 
čím si prechádza. Je to veľmi dobré, 
lebo každý z nás je iný. Snažíme sa 
byť vnímaví na toho druhého, na jeho 
aspekty prežívania vzťahu s Bohom. 
Nikto nikomu neskáče do reči.“

Podľa pátra je to veľmi dôležité, 
keďže sme sa odnaučili počúvať 
druhých. „Aj keby sa zdalo, že je to 
zaťažujúce, opak je pravda. Práve tým 
sa človek oslobodzuje, lebo začne vi-
dieť realitu aj inými očami.“

Magis priťahuje i možnosťou zotr-
vať v tichej modlitbe. „Keď sa pýtam 
mladých, čo je pre nich počas stretnu-
tí spoločenstva Magis najvzácnejšie, 
často mi povedia, že je to čas ticha 
a osobnej modlitby pred magis kruh-
mi. Určený čas na ticho a modlitbu 
je pre nich veľkým darom. Mnohé 
riešenia v živote človeka sa totiž dejú 
v tichu.“

ZUZANA ARTIMOVÁ  

Spoločenstvo Magis poskytuje 
svojim členom nielen duchovnú 
formáciu, ale aj priestor na 
to, aby si ich tí druhí vypočuli 
bez skákania do reči. „Kým 
jeden človek rozpráva, nikto 
nekomentuje jeho slová,“ 
prízvukuje jezuita Vlastimil Dufka.

Páter Vlastimil Dufka, SJ, s knihami 
na štvorročný program spoločenstva 
Magis.

Spoločenstvo je otvorené pre mladých 
ľudí od 18 do 30 rokov.

Magisáci sa stretávajú  
aj na neformálnych podujatiach,  
ako sú výlety a lyžovačky.

Terézia Ligačová je súčasťou 
spoločenstva Magis už  
deväť rokov.

Každý tu má pravidelný priestor 
reflektovať svoj život a prežívať  
vieru s ostatnými.
Snímky: Erika Litváková, archív –VD–

Názov spoločenstva vychádza z latinského slova magis, čo v preklade 
znamená viac. Vyjadruje dynamiku ignaciánskej spirituality: viac Ježiša 
poznávať, viac ho milovať a viac ho nasledovať. Všetko na väčšiu Božiu 
slávu. „Ide o dynamiku vnútorného rastu, nezastať na jednom mieste. 
Aj pápež František počas svätej omše v Šaštíne hovoril o Panne Márii, 
ktorá išla za Alžbetou, pričom zdôraznil moment dynamiky, kráčania, 
putovania. Aby mladí nezastali, aby z nich nebola gaučová generácia,“ 
hovorí Vlastimil Dufka, SJ. „Mojím poslaním v spoločenstve Magis je kráčať 
spolu s mladými a sprevádzať ich na ceste duchovného rastu. Veľmi často 
sú to však členovia spoločenstva, ktorí sú pre mňa ,otvorenou knihou‘, cez 
ktorú sa neustále učím poznávať živú prítomnosť Boha uprostred nás.“ 

Knihy na štvorročný program preto nie sú len informačné texty, ide 
o prepojenie so životnou realitou. „Prvý rok sa nesie v duchu hesla: Vo 
všetkom milovať a slúžiť a venuje sa niektorým prvkom ignaciánskej 
spirituality a modlitby. Druhý rok formácie sa zaoberá prvkami du-
chovného rozlišovania, aby sa mladý človek vedel lepšie rozhodovať. 
Súčasťou tohto roka je aj hlbšie porozumenie nerestí a čností v živote 
človeka. Tretí rok programu ponúka hlbšie porozumenie ignaciánskej 
spirituality, ktoré je aj dobrou prípravou na štvrtý rok formácie, ktorá 
je zameraná na témy duchovných cvičení sv. Ignáca.“
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